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tismus in Schule und Unterricht
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Erste Schritte in der Unterstltzung von Kin-
dern mit Autismus in Schule und Unterricht

Autoren: Jens Sandersfeld & Birger Siebert

Zum Einstieg: Kinder mit Autismus unterstiitzen

Kinder und Jugendliche mit einer Autismus-Spektrum-Stérung (ASS) konnen individuell sehr
unterschiedliche Symptome und Ausprdagungen der Symptomatik zeigen. Nicht zuletzt des-
halb wird bei Autismus von einem ,Spektrum“ an Erscheinungsformen gesprochen. Die Un-
terstlitzungsvorschlage, die wir in dieser ersten Ausgabe unserer Reihe machen mochten,
nehmen vor allem Schiilerinnen und Schiiler in den Blick, die unter den Bedingungen einer
ASS weitgehend alterstypische kognitive und sprachliche Fahigkeiten zeigen. Wir stellen au-
Rerdem Erfahrungen dar, die hauptsachlich auf die inklusive Beschulung von Kindern mit Au-
tismus in einer Regelschule zuriickgehen. Das bedeutet nicht, dass die hier vorgeschlagenen
Ideen und MalBnahmen fiir alle anderen Kinder oder ein anderes schulisches Setting nicht
geeignet waren. Sie sollten dann nur vor dem Hintergrund des individuellen Lern- und Ent-
wicklungsstandes oder den schulischen Gegebenheiten geprift, ausgewahlt und moglicher-
weise angepasst werden.

Wenn Sie eine Klasse ibernehmen, die auch eine Schilerin oder einen Schiiler mit Autismus
besucht, kénnen einige Uberlegungen vorab sehr hilfreich fiir einen gelingenden Schulbe-
such und ein gutes Miteinander sein. Wie grol8 die Herausforderung des Schulbesuchs ist, va-
riiert von Kind zu Kind, ebenso, ob es spezifische Symptome in der Schule zeigt und welche.
Unserer Erfahrung nach werden Schiilerinnen und Schiiler mit Autismus in der Schule haufi-
ger und schneller von Alltagssituationen, sozialen Anforderungen und anderen (blichen Rah-
menbedingungen belastet oder Giberfordert. Daher sind erste Schritte in der Unterstlitzung
meist dann hilfreich, wenn sie Verlasslichkeit, Struktur und Vorhersehbarkeit im schulischen
Alltag erhdhen. Mit diesen MaRnahmen

— tragen Sie zur Entlastung bei, weil sie Orientierung und Sicherheit bieten;

— beugen Sie im besten Fall herausfordernden Situationen vor, die spater in der Klarung
sehr zeitintensiv sein konnen;

— tragen Sie dazu bei, dass sich das Kind besser auf das eigentliche Unterrichtsgeschehen
oder die Lernsituation fokussieren kann und sich weniger mit den ,,unberechenbaren”
dulleren Umstanden befassen muss. So ist es besser in der Lage, zu lernen und schuli-
sche Leistungen zu zeigen.

— unterstiitzen Sie eine gelingende Kommunikation zwischen den Lehrkraften und dem
Kind.

Welche MaRRnahmen tatsachlich hilfreich und passend sind, sollte immer im Einzelfall ge-
prift werden. Beziehen Sie nach Moglichkeit das Kind selbst in diese Klarung mit ein und hal-
ten Sie auch Ricksprache mit den Eltern.

Alle Ideen, die Sie umsetzen, sollten ggf. auch im Forderplan aufgefiihrt werden. Sie sind Teil
der spezifischen Unterstiitzung und der FérdermaRnahmen und kénnen auf diesem Weg gut
dokumentiert werden.
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Erste Schritte zur Unterstiitzung in Schule und Unterricht

Geeigneter Sitzplatz

Ein geeigneter Sitzplatz kann eine groRe Entlastung fiir ein Kind mit ASS in der Schule sein,
denn damit verfligt es im besten Fall (iber einen sicheren und geschitzten Ort in der Klasse.
Daher ist es wichtig, diese Entscheidung nicht dem Zufall zu tiberlassen: Manchen Kindern ist
die rdumliche Nahe zu anderen Menschen unangenehm, andere sind anfalliger fiir Ablen-
kungen durch Gerausche oder Licht. Ein ungeeigneter Sitzplatz kann die ganze schulische
Teilhabe des Kindes beeintrachtigen. Aber auch regelmiRige Anderungen der Sitzordnung
kénnen bei ihnen groRen Stress auslésen. Uberlegen Sie am besten zusammen mit dem
Kind, welcher Sitzplatz geeignet sein konnte und ob es an der Ublichen Sitzplatzrotation teil-
nehmen moéchte oder nicht:

— Wabhlen Sie den Platz nach Méglichkeit gemeinsam mit dem Kind aus. Besprechen Sie
dies im Klassenraum, wenn keine anderen Kinder anwesend sind oder anhand einer
Skizze. Lassen Sie sich den gewlinschten Platz zeigen.

— Wenn das Kind viel Orientierung durch die Lehrkrafte bendtigt, um am Unterricht teilzu-
haben oder sich zu organisieren, sitzt es am besten vorne bzw. in lhrer Nahe.

— Auch wenn das Kind durch Nebengerausche stark abgelenkt ist, kann ein Sitzplatz in der
Nahe der Lehrkraft hilfreich sein — es sieht und hort Sie hier besser und die Storgerau-
sche haben evtl. weniger Einfluss.

— Wenn das Kind durch visuelle Reize, z.B. Gegenlicht und Sonneneinstrahlung stark abge-
lenkt wird, sollte es mit dem Riicken oder seitlich zum Fenster sitzen und evtl. einen
Vorhang zuziehen kdnnen.

— Manche Kinder mit Autismus fiihlen sich unwohl oder beobachtet, wenn andere hinter
ihnen sitzen. Fir sie ist ein Platz mit dem Riicken zum Fenster oder zur Wand besser ge-
eignet.

— Wenn die Schilerin oder der Schiiler sensibel auf korperliche Nahe reagiert, sollten Sie
einen Sitzplatz mit wenig ,,Durchgangsverkehr” wahlen und auch darauf achten, ob sich
neben dem Platz evtl. Warteschlangen bilden kénnten.

—  Uberlegen Sie auch, ob das Kind einen Einzelplatz benétigt, z.B. weil es die Ndhe eines
Sitznachbarn nicht gut ertragt.

— Ermoglichen Sie dem Kind einen gleichbleibenden, festen Sitzplatz, am besten auch in
den Fachraumen.

— Wenn Sie verschiedene Sitzordnungen praktizieren (z.B. Gruppentische & regelmafige
Sitzkreise), legen Sie fir jede Variante einen geeigneten Platz fest. Moglicherweise hilft
in einigen Phasen auch eine mobile Markierung wie ein eigenes Sitzkissen.

— Verzichten Sie nach Moglichkeit auf eine haufige Sitzplatzrotation bzw. lassen Sie dem
Kind seinen festen Platz, z.B. auch in Freiarbeits- oder offenen Arbeitsphasen — es sei
denn es duBert den Wunsch, auch seinen Platz zu wechseln.

Visualisierung des Stundenablaufs

Die Visualisierung des Stundenverlaufs ist nicht nur in der Grundschule, sondern auch in den
hoheren Klassenstufen bis in die gymnasiale Oberstufe eine hilfreiche Mallnahme, um einer
Schiilerin oder einem Schiiler mit ASS fir die eigene Unterrichtszeit mehr Vorhersehbarkeit
und Struktur zu bieten. Je nach Klassenstufe und Bedarf des Kindes kann diese Visualisierung
unterschiedlich aussehen:
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Der Stundenverlauf muss nicht zwingend kleinschrittig und aufwandig visualisiert wer-
den. Es kann ausreichen, die Unterrichtsstunde in drei oder vier Phasen einzuteilen.
Wenn die Schiilerin oder der Schiiler lesen kann, schreiben Sie den Ablauf ggf. nur an.
Damit sich das Kind leichter orientieren kann, ist es hilfreich, den Stundenverlauf immer
an die gleiche Stelle im Klassenraum zu schreiben. AuRerdem sollte er die gesamte
Stunde Uber gut sichtbar sein.

Benennen Sie den Stundenablauf einmal zu Beginn der Stunde.

Nutzen Sie Piktogramme oder Symbole fiir einzelne Unterrichtsphasen, z.B. um eine Me-
thode zu visualisieren. Diese Bilder sollten inhaltlich passen, leicht verstandlich sein und
natlirlich konstant bleiben, dann ist es nicht so entscheidend, ob sie auf bestehende
Symbolsysteme als Bildkarten zuriickgreifen oder selbst etwas an die Tafel malen.

Es kann eine motivierende Wirkung haben, wenn Sie (oder das Kind) erledigte Phasen an
der Tafel abhaken.

Schreiben Sie nur einen Stundenverlauf an, den Sie auch einhalten (kénnen).

Sie kdnnen einen ,Joker” einflihren, um eine pl6étzliche Abweichung vom Plan zu markie-
ren.

Im Idealfall stimmen Sie sich mit Ihren Kolleginnen und Kollegen, die das Kind ebenfalls
unterrichten, ab und nutzen die gleiche Methode der Visualisierung.

Vertretungsregelung und Ankiindigung besonderen Aktivititen

Spontane Verdanderungen im Schulalltag oder Abweichungen von den Routinen sind fir viele
Kinder mit ASS ein bedeutender Stressfaktor. Dazu zdhlen Vertretungsunterricht, Ausfliige,

besondere Aktivitaten wie ein Sportfest, Versammlungen oder auch der Feueralarm. Die An-
kiindigung von Veranderungen kann daher eine sinnvolle und wirksame Unterstitzung sein.

Uberlegen Sie einen Umgang fiir Vertretungssituationen in der Schule. Diese lassen sich
oftmals nicht schon einige Tage vorher ankiindigen, aber evtl. hilft es, morgens mit dem
Kind einmal den Tagesablauf zu besprechen und Vertretungsstunden auf dem Plan zu
markieren. Wenn spontaner Vertretungsunterricht eine grofle Belastung fiir das Kind
darstellt, legen Sie eine geeignete MaRnahme fest. Z.B. konnte es der Schiilerin oder
dem Schiiler dann erlaubt sein, sich in der Stunde mit einem Spezialinteresse zu be-
schaftigen. Manchen hilft es, wenn Sie wissen, dass sie von der fremden Lehrkraft nicht
angesprochen werden — treffen Sie in diesem Fall eine verbindliche Absprache mit der
Vertretungslehrkraft. Eine andere Moglichkeit besteht darin, dass das Kind mit ASS ei-
nen Ordner oder eine Box mit Aufgaben flir Vertretungssituationen hat. So ist das Kind
orientiert, was es in der Stunde machen kann, muss sich nicht auf den spontanen Ver-
tretungsunterricht einstellen und auch die Vertretungslehrkraft ist entlastet.
Besprechen Sie, welche Form der Ankiindigung und wie viel Vorlauf das Kind bei Ausfli-
gen und besonderen Aktivitaten bendtigt, um sich sicher zu fiihlen. Manchen Kindern
hilft ein Ablaufplan mit den wichtigen Details (Treffpunkt, Uhrzeiten), den sie einige
Tage vorher erhalten, fiir andere Kinder mag eine Mail oder Textnachricht ausreichen.

Strukturierte und erholsame Pausen

Pausen sollen Ausgleich und Erholung im Schulalltag bieten, das gilt auch fir Kinder mit ASS.
Moglicherweise sind fiir lhre Schiilerin oder Ihren Schiiler jedoch andere Beschaftigungen
erholsam als fir die anderen Kinder. Sofern die reguldre Pause wenig Struktur und Angebot,
viele Menschen und eine hohe soziale Dichte beinhaltet, wird sie fir ein Kind mit ASS ver-
mutlich mehr Belastung als Entlastung sein.
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— Klaren Sie, welche Funktion die Pause fir lhre Schiilerin oder Ihren Schiiler erfillen soll:
Bendtigt das Kind eine Ruhe- oder Auszeit, um den restlichen Schultag zu bewaltigen?
Mochte es in den Pausen Kontakt zu anderen Kindern aufbauen?

— Wenn das Kind in den Pausen Ruhe benoétigt, besprechen Sie gemeinsam, welche Orte
und Aktivitaten sich dafiir eignen: die Schulblicherei, der Verbleib in der Klasse mit ei-
nem oder zwei anderen Kindern, eine Pause alleine mit einer Lieblingsbeschaftigung?
Gestatten Sie dem Kind auch, Pausen alleine und ohne soziale Kontakte zu verbringen,
wenn es dies bendtigt.

— Nutzen Sie bereits bestehende Pausenangebote der Schule, wenn sich diese eignen.

— Vermeiden Sie, dass das Kind jede Pause erneut auf die Suche nach einer geeigneten Be-
schaftigung oder einem geeigneten Aufenthaltsort gehen und seine Pausenbeschafti-
gung aushandeln muss. Informieren Sie ggf. Ihre Kolleginnen und Kollegen Uber die ge-
troffenen Vereinbarungen.

— Stellen Sie zusammen mit dem Kind einen Pausenplan auf. Achten Sie darauf, dass die
dort vorgesehenen Betatigungen auch eingehalten werden kénnen, z.B. Zeiten in der
Schulblicherei oder Fahrzeugzeiten auf dem Schulhof! Wenn das Kind eine enge Beglei-
tung benotigt, legen Sie auch fest, wer fiir welche Pause zustandig ist. Ein solcher Pau-
senplan kdnnte immer bis zu den nachsten Schulferien gelten und dann wieder ange-
passt werden. AuRerdem kénnen Sie den Plan natiirlich als Ubersicht fiir das Kind an ei-
nem geeigneten Platz aufhdangen oder mit seinem visuellen Tagesablauf bzw. Stunden-
plan kombinieren.

Beispiel flr einen Pausenplan

1./2. Stunde
Hofpause Hofpause Hofpause Hofpause Schulblicherei
Pause
(Fahrzeuge) Angebot (Fahrzeuge) Angebot
3./4. Stunde
. . Ruhepause mit Klassenraum Ruhepause mit Klassenraum
Pause Schulblcherei
Comics (Angebot) Comics (Angebot)

Schutz vor Uberlastung im Unterricht

Vermutlich ist Ihre Schiilerin oder |hr Schiiler starker durch alltagliche Anforderungen oder
Reize belastet, als andere Kinder: die Nebengerausche im Unterricht oder von der StraRe, die
Fokussierung auf verschiedene Gesprachsteilnehmer, Smalltalk und Gesprachsfiihrung,
raumliche Enge usw. Insbesondere die soziale Interaktion erfordert von den Kindern haufig
viel Kraft, da sie weniger intuitiv agieren und mehr Aufmerksamkeit auf Abwagung, Kalkula-
tion und das Verstehen des Gegeniibers aufwenden miissen. Uberlegen Sie zusammen mit
dem Kind, in welchen Situationen und mit welchen Hilfsmitteln Sie ihm die Teilnahme am
Unterricht erleichtern kénnen:

— Bieten Sie dem Kind einen Gehorschutz an (Kopfhorer oder Innenohrschutz), z.B. fiir Ar-
beitsphasen oder Klassenarbeiten.

— Geben Sie dem Kind die Moéglichkeit, an einem ruhigeren Ort zu arbeiten, im Neben-
raum oder an einem Tisch auf dem Flur.
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Geben Sie dem Kind die Méglichkeit, sich ggf. visuell zu schiitzen, in dem es seinen Tisch
in der Arbeitsphase zur Wand drehen darf. Auch hier kénnte sich der Gruppenraum eig-
nen oder eine Stellwand als Sichtschutz.

Geben Sie dem Kind die Moglichkeit, sich Inhalte und Themen selbststandig lber ein
Buch oder ein digitales Format anzueignen anstelle einer Teilnahme am Unterrichtsge-
sprach.

Eine weitere Unterstlitzungsmoglichkeit stellen zusatzliche Pausen oder Auszeiten dar, bei
denen sich das Kind bei Bedarf auch in einem geklarten, vereinbarten Rahmen der Situation
entziehen kann.

Die zusatzliche Pause ist nicht als Bevorzugung fiir das Kind gedacht, sondern sie erfillt
eine klare Funktion: Sie ist eine ,Hintertir” oder ein ,Fluchtweg” (oder auch , Back-
door”) flir eine Situation, die fur das Kind nicht mehr ertraglich ist.

Klaren Sie, in welchen Situationen das Kind evtl. zusatzliche Pausen bendétigen wird. Sein
Bedarf kann dabei stark von den duReren Umstanden abhangen, z.B. den sozialen Anfor-
derungen des Unterrichts oder den sozialen Lernformen, die Sie praktizieren. Dazu kom-
men Stressfaktoren wie Larm, rdumliche Enge, Missverstandnisse in der Kommunikation
(z.B. das Verstehen bzw. nicht Verstehen von Aufgaben, Arbeitsanforderungen oder
auch uneindeutiger Erwartungen) usw. Auch die Lange des Schultages spielt bei vielen
Kindern eine groRRe Rolle, sodass zusatzliche Pausen ab dem spaten Vormittag wichtig
sein konnten.

Kldaren Sie, wie die Pause aussehen muss, damit es dem Kind wieder gut geht. Wie lang
soll die Pause sein? Wo kann das Kind die Pause verbringen? Was tut es in der Zeit? Wer
beendet die Pause?

Achten Sie darauf, dass der Ort, an den sich das Kind zuriickziehen darf, auch zur Verfu-
gung steht und es dort von anderen Lehrkraften nicht wieder weggeschickt wird.
Beriicksichtigen Sie, dass das Kind Ihnen die Uberforderung bzw. den Pausenbedarf
moglicherweise nicht mitteilt. Vor allem, wenn es ihm bereits nicht mehr gut geht, kann
die Hiirde des Bescheidsagens uniiberwindbar werden. Vereinbaren Sie daher ein Signal,
z.B. eine Auszeit-Karte oder ermdglichen Sie dem Kind, sich eigenstandig und wortlos zu-
rickzuziehen.

Achten Sie darauf, dass auch andere Lehrkrafte, die in der Klasse unterrichten, Bescheid
wissen. Verhindern Sie unbedingt, dass das Kind bei lhren Kolleginnen und Kollegen, z.B.
im Vertretungsunterricht, in einer Uberforderungssituation in eine Diskussion verwickelt
wird und sich erklaren oder rechtfertigen muss.

Die Backdoor-Regelung muss nicht zwingend aufwandig und mit Ortswechseln verbun-
den sein. Sie kann auch darin bestehen, dass das Kind an seinem Platz sitzen bleibt, sich
Kopfhorer als Larmschutz aufsetzt und einen Lieblingscomic liest. Auch dann ist es wich-
tig, dass lhre Kolleginnen und Kollegen informiert sind, damit das Verhalten des Kindes
nicht zu Irritationen oder Missverstandnissen fuhrt.

Kritische Situationen und Uberginge im Blick haben

Zu den MaRnahmen zum Schutz vor Uberlastung zdhlen im Weiteren auch Situationen im
Schulalltag, die fiir das Kind tiberfordernd sein kénnen und in denen es aufgrund der Uber-
forderung evtl. unkontrolliert reagiert. Dazu gehdren vor allem Phasen mit wenig Struktur,
hoher Gerdauschbelastung, raumlicher Enge, fehlender Aufsicht durch eine Lehrkraft oder mit
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vielen sozialen Anforderungen. Beispiele fir mogliche kritische Situationen und Orte in der
Schule sind:

— Die Kantine: oftmals laut, eng und voller Geriiche. Klaren Sie, ob das Kind dort essen
kann / muss oder ob es einen ruhigeren Ort nutzen kann. Wenn das Kind etwas in der
Kantine kaufen mochte aber durch das Setting iberfordert ist, kdnnte sich ein Buddy-
System eignen, bei dem eine Mitschilerin oder ein Mitschiiler etwas mitbringt.

—  Schulhof / Pausenhalle: kann fiir manche Kinder eine hohe Belastung sein, insbesondere
wenn sie nicht in strukturierte Beschaftigungen eingebunden, sondern dem Trubel aus-
gesetzt sind.

— Gedrange beim Rausgehen in die Pause, anstellen in der Schlange nach der Pause, Klas-
sengarderobe: manchen Kindern ist dies zu viel, sie flihlen sich bedrangt oder durch un-
gewollte Berihrungen angegriffen. Eine mogliche Losung kdnnte sein, dass das Kind et-
was versetzt kommen bzw. gehen darf.

— Unklare und unbeaufsichtigte Situationen (Warten vor dem Klassenraum, Schiilerinnen
und Schiiler sind unbeaufsichtigt in der Klasse): die Lautstarke und die fehlende Vorher-
sehbarkeit kdnnen groRen Stress auslosen. Konfliktpotenzial entsteht, wenn die Kinder
mit ASS dann selbst versuchen fiir Ruhe zu sorgen und damit zusatzlich den Unmut der
anderen Kinder auf sich ziehen. Besprechen Sie daher mit dem Kind, wie es sich in sol-
chen Situationen verhalten sollte und wo es ggf. Schutz suchen kann.

— Vertretungsunterricht: kann insbesondere dann kritische Auswirkungen haben, wenn
keine Umgangsstrategien bei spontanen Veranderungen mit dem Kind vereinbart wur-
den oder die Vertretungslehrkrafte die vereinbarten Strukturen, visualisierten Ablaufe,
individuellen Auszeiten etc. nicht kennen und nicht praktizieren.

—  Klassenrat: kann fiir das Kind eine Uberforderung sein, wenn es a) der Kritik der Klasse
ausgesetzt ist, b) sich kritisiert flihlt, obwohl es nicht gemeint ist oder c) die sozialen Dy-
namiken und Konflikte der Klasse nicht versteht und nicht einordnen kann. Hier ware ein
personliches Reflexionsgesprach mit dem Kind der Teilnahme am Klassenrat vorzuzie-
hen.

— Unterricht im Fachraum: kann insbesondere dann eine Belastung sein, wenn grundle-
gende Strukturen fehlen (fester Sitzplatz, vorhersehbarer Stundenablauf, ruhige Arbeits-
atmosphire) und das Fach zuséatzlich Uberforderungen beinhaltet (Lautstdrke im Musik-
unterricht, offene Arbeit oder feinmotorische Anforderungen im Kunstunterricht...).

Besprechen Sie mit dem Kind, welche dieser Situationen es sich zutraut und welche ihm
Stress verursachen. Ein visuelles Ampelsystem kann lhrer Schiilerin oder Ihrem Schiiler bei
der Einschatzung helfen. Bei allen Ereignissen, die er oder sie als ,,rot” kennzeichnet, besteht
dann vermutlich akuter Handlungsbedarf.

‘ Das halte ich nicht aus! / Das macht mich wiitend! / Das stresst mich sehr!

Das mag ich nicht! / Das stort mich! / Das stresst mich!

Q Das schaffe ich! / Das st6rt mich nicht! / Das ist kein Problem!

Beispiel fiir ein Ampelsystem zur Visualisierung von Stressauslésern
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Eindeutig kommunizieren

Besonderheiten und Einschrankungen in der sprachlichen und nonverbalen Kommunikation
gehoren zu den Kernsymptomen der Autismus-Spektrum-Stérungen. Dazu zdhlen bspw. ein
wortliches Sprachverstdandnis oder Schwierigkeiten, ,,zwischen den Zeilen zu lesen”, Intentio-
nen und Absichten des Gegenlibers zu erkennen, Gemeintes aber nicht Gesagtes zu verste-
hen, Mimik und Gestik zu deuten oder Ironie und Redewendungen zu interpretieren. Darum
treten auch im Schulalltag immer wieder Missverstandnisse und Unklarheiten in der Kom-
munikation zwischen Lehrkraften und Schilerinnen und Schilern mit ASS auf. Hier kénnen
Sie durch eine bewusste und gezielte Kommunikation gut unterstitzen:

— Reflektieren Sie lhren Sprachgebrauch. Verwenden Sie haufig Redewendungen oder
bildhafte Sprache? Nutzen Sie viele Hoflichkeitsformulierungen (,,kdnntest du...“) oder
indirekte Aufforderungen? Verwenden Sie haufiger Schachtelsatze oder Umschreibun-
gen?

— Versuchen Sie, im direkten Kontakt mit dem Kind klar zu kommunizieren: Vermeiden Sie
unnotige Redewendungen und Konjunktive, sprechen Sie ruhig und freundlich aber ein-
deutig (,,Bitte hole dein Arbeitsheft heraus” oder ,,Du brauchst jetzt dein Arbeitsheft” an
Stelle von ,Wiirdest du bitte...” etc.)

— Teilen Sie dem Kind Ihre Erwartungen mit, z.B. an sein Verhalten, an einen Arbeitsweg,
den Umfang der Bearbeitung, die Reihenfolge der Arbeitsschritte usw. Machen Sie ge-
naue Angaben (z.B. ,Nenne 2 Griinde” statt , Begriinde kurz”“).

Erwartungen an die Kommunikation anpassen

Fir viele Kinder mit Autismus ist nicht nur die Art der Verwendung sprachlicher Kommunika-
tion eine Herausforderung, auch die Wahrnehmung sozialer Kontexte und das richtige Kom-
munikationsverhalten gehoren dazu. Eine Schiilerin oder ein Schiiler mit ASS rechnet mog-
licherweise nicht damit, auRerhalb der Klasse von Ihnen angesprochen zu werden, selbst
wenn Sie die Klassenlehrerin oder der Klassenlehrer sind — oder ist unsicher, welche Reak-
tion darauf die richtige ist. Moglicherweise stellen Sie auch fest, dass das Kind sich gar nicht
angesprochen flihlt, wenn Sie mit der Klasse sprechen. Hier ist es sinnvoll, das Kommunikati-
onsverhalten anzupassen und auch bei den Anforderungen oder Erwartungen an die , rich-
tige Kommunikation” einen anderen, individuellen MaRstab anzusetzen.

— Verzichten Sie nach Méglichkeit auf , Tlir-und-Angel-Gesprache”. Legen Sie stattdessen
eine geeignete Zeit und einen geeigneten Ort fest, um Anliegen mit dem Kind zu bespre-
chen. Achten Sie darauf, wichtige Themen in einer ruhigen Situation mit wenig Ablen-
kung zu besprechen.

— Stellen Sie bei Ansprachen an die Klasse sicher, dass die wichtigen Informationen auch
bei lhrer Schiilerin oder lhrem Schiiler mit Autismus ankommen. Bei manchen Kindern
hilft eine individuelle Ansprache mit ihrem Namen, Sie kénnen auch wichtige Informati-
onen als solche benennen und hervorheben.

— Wenn Sie feststellen, dass das Kind von Smalltalk-Situationen, z.B. auf dem Flur oder
dem Pausenhof, Uberfordert ist, verzichten Sie selbst darauf, es anzusprechen.

— Seien Sie nachsichtig, wenn das Kind kleinere soziale Konventionen in der Kommunika-
tion missachtet, z.B. begriiRen oder verabschieden. Behalten Sie die Konventionen auf
jeden Fall bei, damit das Kind ein positives Vorbild hat.

— Ein Blick sagt mehr als viele Worte? Berlicksichtigen Sie, dass lhre Schiilerin oder Ihr
Schiiler mit ASS lhre Gestik und Mimik moglicherweise nicht oder nicht gut deuten kann.
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Verwenden Sie nicht viele, aber eindeutige Worte. Beachten Sie: es gibt Kinder, die
grolRe Schwierigkeiten haben, andere Personen aullerhalb des gewohnten Kontextes
wiederzuerkennen (z.B. in der S-Bahn statt in der Schule).

Schwerpunkte in der Umsetzung festlegen

Wie gut oder unproblematisch sich erste Schritte in der Unterstiitzung umsetzen lassen,
hangt von verschiedenen Faktoren ab, z.B. dem Bedarf des Kindes, den Strukturen und Rah-
menbedingungen in der Klasse oder den Standards und Gewohnheiten in der Schule. Wenn
Sie den Eindruck haben, viele dieser Vorschlage konnten fiir lhre Schiilerin oder Ihren Schii-
ler hilfreich sein, Sie aber gleichzeitig merken, dass sich nicht alles sofort realisieren lasst,
konnen Sie schrittweise vorgehen und Schwerpunkte festlegen. Achten Sie bei der Umset-
zung vor allem darauf, dass Ihre Unterstiitzung das Kind erreicht, ansonsten haben Sie Zeit
und Miihe eingebracht, aber gar nicht den gewlinschten strukturierenden oder entlastenden
Effekt erreicht. So kann es sinnvoll sein, einzelne Schritte nacheinander aber mit einem Blick
flr die Details umzusetzen.

Um Schwerpunkte festzustellen und festzulegen kann die Checkliste auf der folgenden Seite
hilfreich sein. Sie kénnen Sie nutzen, um

— sich selbst ein Bild davon zu machen, was bei lhrer Schiilerin oder lhrem Schiler die
wichtigsten (und damit ersten) MaBnahmen waéren;

— lhre Einschatzung mit den Eltern abzugleichen;

— gemeinsam Schwerpunkte zu setzen, welche Schritte in den Mittelpunkt gestellt werden
sollten und welche MaRBnahmen auch zu einem spateren Zeitpunkt aufgegriffen werden
kdénnen.

10 Ausgabe 1: Erste Schritte in der Unterstiitzung



Checkliste: Erste Schritte zur Unterstltzung

Legen Sie die wichtigsten Bereiche fest, in denen das Kind von Beginn an unterstiitzt oder
besonders beachtet werden soll.

MaBnahme Ideen zur Umsetzung Wichtigkeit

Geeigneter Sitzplatz

Stundenablauf
visualisieren

Pausengestaltung

Anderungen rechtzeitig
ankiindigen

Schutz vor Uberlastung
im Unterricht

Uberginge und
belastende Situationen

Eindeutig
kommunizieren

Kommunikation anpassen
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