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Autismus-Set zum Struktur-Lege-Verfahren

Symptombezogene Legekartchen

Die hier aufgefiihrten (beispielhaften!) autisti-
schen Besonderheiten sollen im Rahmen der
Férderplanerstellung helfen, Autismus-spezifi-
sche Aspekte in der Lernausgangslage ange-
messen zu berlicksichtigen.

Es sollten anschliefSend Ziele gesetzt werden,
die auch vor dem Hintergrund der Autismus-
Symptomatik erreicht werden kénnen!

Sensorische Uberempfindlichkeiten

- Ablenkbarkeit, z.B. durch Nebengerausche

- Anspannung und Stress durch Gerdusche,
Gewusel, Berlihrungen, soziale Dichte, ... bis
hin zum Impulsdurchbruch oder ,,Shutdown’

- bei andauernder Uberlastung: Vermeidungs-
verhalten, Fehlzeiten

- bendtigt Ruhe, Reizarmut und Riickzugs-
moglichkeiten

Detailorientierte Wahrnehmung

verliert sich in unwichtigen Details

bekommt wichtige Informationen nicht mit

Schwierigkeiten beim Bearbeiten komplexer
oder unstrukturierter Arbeitsmaterialien

fehlende raumliche Orientierung

Autistisches Lernverhalten und Denken

- untypische Lernwege (weniger Nachahmung
oder ,Versuch und Irrtum”, eher systemati-
sches oder visuelles Lernen)

- Vorliebe fur Logik, Widerspruchsfreiheit,
Eindeutigkeit; Widerstand bei ,,willk{rlich”
erscheinenden Aufgaben oder Vorgaben

- beharrt auf enge Regeleinhaltung ohne Aus-
nahmen; starker Gerechtigkeitssinn

Spezielle Interessen

- lernt nur im Zusammenhang mit eigenen In-
teressen, fehlende Motivation fur andere In-
halte und Themen

- spricht fast nur tber eigene Themen; Nei-
gung zum Monologisieren

- Konflikte oder Schwierigkeiten durch sozial
belastende Interessen: Blut, Kriege, ...

Handlungsplanung / Selbstorganisation

- Komplexe Handlungsablaufe werden nicht
gestartet oder zu Ende gefiihrt, hoher Be-
darf an Unterstiitzung und Strukturgebung

- Schwierigkeiten in der Material- oder Ar-
beitsorganisation, Verlust der Ubersicht und
Orientierung bei z.B. Stationslernen oder
Freiarbeit

Motorik / Handschrift
- evtl. beeintrachtigte Grobmotorik, z.B.
Schwierigkeiten im Sportunterricht

- graphomotorische Beeintrachtigungen:
Kraftdosierung, Ausdauer, Tempo ...

- Uberlastung durch Tafelabschrieb, langere
Texte konnen nur am PC erstellt werden

Repetitive Bewegungsmuster
- zeigt ,Stimming“-Verhalten, z.B. bei Stress,
Langeweile, grolRer Freude ...

- das ausagierte Stimming-Verhalten wird als
storend empfunden bzw. unterbunden

- es fehlen geeignete oder geschiitzte Gele-
genheiten, Stimming auszuagieren




Forderplanung Autismus — Autismus-Set zum Struktur-Lege-Verfahren

Bediirfnis nach Bestidndigkeit, Routine | (Laut-)Sprachverstindnis

und Ordnung

z.B. Sitzplatz, Arbeitspartner, Ablaufe, ...

starke Stressreaktionen bei Abweichungen,
Stérungen oder neuen Situationen

bei friihzeitiger Ankindigung u. Information
ist ,,geplante Flexibilitat“ moglich

Vorliebe fiir Ablaufpldne, Checklisten o.a.
Strukturhilfen

- verzdgerte Verarbeitung von verbalen AuRe-
rungen, besonders unter Stress, in Gruppen-
gesprachen, bei Nebengerauschen

- wortwortliches Sprachverstandnis

- Schwierigkeiten im Erkennen und Verstehen
nonverbaler Gesprachsanteile

- Uberforderung in besonders ,verbal-lasti-
gen” Unterrichtssituationen

Sprechverhalten / Kommunikation

auffallige bzw. eigentlimliche Sprech- und
Ausdrucksweise sowie Korpersprache
Gesprache nur zum Informationsaustausch
oder Uber eigene Interessen; kein Small-Talk
ausbleibende miindliche Beteiligung,
Schwierigkeiten beim Sprechen vor Gruppen

oder: Schwierigkeiten im Zurickhalten eige-
ner Redeimpulse

Soziale Wahrnehmung (ToM)

- Gefuhle, Absichten oder implizite Erwartun-
gen der Mitmenschen werden nicht erkannt
(Perspektivibernahme / Theory of Mind)

- Schwierigkeiten, sich in andere ,hineinzu-
versetzen®, z.B. in Konflikt-gesprachen oder
bei Aufgaben, die soziale Beziehungen oder
innere Prozesse der Protagonisten betreffen

Soziale Interaktion

norm- bzw. erwartungswidriges Verhalten
aufgrund eingeschrankter Kenntnis sozialer
Regeln und Konventionen
N&dhe/Distanz-Probleme

sucht Kontakt und Freundschaft, weilR aber
nicht ,wie”

spricht unangemessen mit Lehrkraften, oder
anderen Mitarbeiter/innen der Schule

Selbstregulation / Umgang mit Stress
- spezifische Stress-Ausloser (z.B. sensorische
Reize, soziale Situationen, Verdnderungen)

- mangelnde Eigenwahrnehmung innerer
Spannungszustande

- Stress-Signale bzw. Warnzeichen werden
vom Umfeld lbersehen od. fehlinterpretiert

- es fehlen funktionale, situationsaddquate
Strategien der Selbstberuhigung

Problemlésekompetenzen

Hilflosigkeit bei unerwarteten Hindernissen:
Abweichungen vom urspriinglichen Plan
sind spontan nicht moglich

bendtigt Impulse von aullen und ggfs. eine
Strukturierungshilfe

Schiler bendétigt Hilfe, fragt aber nicht aktiv
danach; die bestehenden Hilfestrukturen
Uberfordern ggfs. den Schiiler

BBZ Padagogik bei Krankheit/Autismus, Abteilung Autismusberatung, Rhiemsweg6, 22111 Hamburg




