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N 

 

 

Schüler*innen-Profil Quelle: bbz.hamburg.de/autismusberatung 

Foto 

Kommunikation  

So kommuniziere ich… 

- 

- 

- 

Wenn ich ausgeglichen bin 

So zeige ich das 

- 

- 

Das kann / brauche ich dann 

- 

- 

 

Wenn ich angespannt oder gestresst bin 

So zeige ich das 

- 

- 

Das hilft mir, mich zu regulieren 

- 

- 

 

Wenn ich überlastet bin 

So zeige ich das 

- 

- 

Das brauche ich dann 

- 

- 

 

Unterstützung 

Diese Art von Unterstützung brauche ich… 

- 

- 

- 

Interessen 

Das sind meine Interessen/ Das mag ich gerne 

- 

- 

- 

Risikofaktoren 

- 

- 

- 

Name 


